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ごまご飯 

しらたきのチャプチェ 

小松菜のナムル 

豆腐とトマトのスープ 

8 月 4.18 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333444555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111000...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   888...222ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...222ｇｇｇ   

今日の主菜は、しらたきのチャプチェです。お隣の国 韓国で
親しまれている料理で、本来は春雨を使って作りますが、保育
園では食べやすいようにしらたきを使います！醤油・砂糖・オ
イスターソースなどで味付けし、甘辛く仕上げるのでごはんが
良く進みます  
今日のスープには、理事の鈴木さんから頂いた冬瓜がたっぷり
入っています！とろっとして食べやすく美味しかったです  


